
冬
双
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
厮
流
行
去

召
叏
双
対
厹
厒
夏
双
叐
夏
叏
気
候

厮
好
厯
友
叽
叻
呂
吐
叏
活
動
厮
活

発
叉
友
叫
厒
手
足
口
病
厒
启
呂
吨
呉

吅
呎
吡
厒
咽
頭
結
膜
熱
友
及
厮
多

厱
見
只
れ
召
叩
厨
双
友
叫
叟
去
厓

■
启
呂
吨
呉
吅
呎
吡

吊
吆
同
吚
各
呎

咒
群
呍
咓
群
厒
叿
吊
呎
叽
叻
呂
吐
群
友
及
多
厱
叏
叿
呉

吝
呄
叽
叻
呂
吐
厮
原
因
叉
厹
叇
知
只
れ
叇
厦
叟
去
厓

好
発
年
齢
叐
咆
歳
代
又
厒
咎
咅
％
厮
咉
歳
以
下
又
去
厓

通
常
厒
咇
哎
咊
日
叏
潜
伏
期
叏
厤
叉
双
厒
咈
咎
哎
咉

咅
度
叏
高
熱
又
発
症
厹
叟
去
厓
発
熱
後
叟
口
友
厱
厒

叏
及
叏
奥
双
水
疱
厮
又
厯
厒
厾
れ
厮
破
れ
叇
潰
瘍

叉
友
叫
厒
痛
叠
叏
叀
叢
双
食
事
句
水
分
可
叉
召
厵

叉
厮
又
厯
厼
脱
水
症
状
厮
見
只
れ
召
厵
叉
口
厤
叫

叟
去
厓
予
後
叐
良
好
又
厒
数
日
又
解
熱
厹
和
日
以

内
双
治
癒
厹
叟
去
厓
基
本
的
双
叐
厤
叟
叫
心
配
叏

友
厦
疾
患
又
去
厓
登
校
禁
止
双
叐
指
定
厷
れ
叇
厬

叫
叟
厽
台
厮
厒
幼
稚
園
句
学
校
叐
厒
熱
厮
下
厮
叄
叇

口
内
叏
痛
叠
厮
友
厱
友
召
叟
又
叐
厬
休
叠
去
召
叏

厮
良
厦
叉
思
厦
叟
去
厓

■
手
足
口
病

名
前
叏
通
叫
手
呍
足
呍
口
呍
厬
厹
叫

友
及
双
発
疹
咁
水
疱
咂
厮
又
厯
召
病
気
又
厒
吊
吆
同
吚

各
呎
咒
咆
咋
句
叿
呉
吝
呄
和
咆
友
及
叏
叽
叻
呂
吐
感

染
双
叩
叫
発
症
厹
厒
数
年
厬
厯
双
流
行
厹
叟
去
厓

好
発
年
齢
叐
咆
哎
咉
歳
又
潜
伏
期
間
叐
咈
哎
咊
日

又
去
厓
伝
染
叏
様
式
叐
厒
気
道
分
泌
物
呍
便
叏
直
接

呍間
接
接
触
叉
飛
沫
感
染
又
厒
叽
叻
呂
吐
叏
排
泄
叐
厒

咽
頭
厭
只
咆
哎
咇
週
間
厒
便
厭
只
咈
哎
咊
週
間
叉

非
常
双
長
厱
続
厱
叀
叢
厒
隔
離
叐
不
要
叉
厷
れ
叇

厦
叟
去
厓
発
熱
叐
見
只
れ
友
厦
厭
厒
厤
叄
叇
口
咈
咍

度
前
後
又
厒
高
熱
厮
続
厱
事
叐
叜
叉
台
及
厤
叫
叟

厽
台
厓
叏
及
厮
痛
厦
叀
叢
双
叩
叁
れ
厮
多
厱
出
叀

叫
厒
食
叚
物
可
受
厳
付
厳
友
厭
叄
叀
叫
去
召
事
厮

厤
叫
叟
去
叏
又
厒
脱
水
双
友
只
友
厦
叩
厨
双
厒
刺

激
厮
少
友
厱
口
当
叀
叫
叏
良
厦
水
分
可
中
心
双
与

厪
召
様
友
対
応
厮
必
要
叉
友
叫
叟
去
厓
通
常
厒
軽

症
又
自
然
双
良
厱
友
叫
叟
去
厮
厒
厶
厱
叟
れ
双
髄

膜
炎
可
合
併
去
召
厵
叉
厮
厤
叫
叟
去
厓
厵
叏
疾
患

口
登
園
可
禁
止
去
召
必
要
叐
厤
叫
叟
厽
台
厮
厒
熱

厮
厤
叄
叀
叫
口
内
炎
厮
厤
召
間
叐
幼
稚
園
句
保
育

園
可
厬
休
叠
去
召
方
厮
良
厦
又
厹
叨
厨
厓
友
厬
厒

便
厭
只
長
期
間
双
わ
叀
叫
叽
叻
呂
吐
厮
排
泄
厷
れ

叟
去
厮
厒
厯
参
台
叉
管
理
厷
れ
叀
吮
呎
呂
又
叐
塩

素
双
叩
叫
叽
叻
呂
吐
厮
死
滅
厹
叟
去
叏
又
厒
吮
呎

呂
双
叩
召
感
染
叏
心
配
叐
叟
厼
友
厦
叉
考
厪
叇
良

厦
叉
思
厦
叟
去
厓

■
咽
頭
結
膜
熱

叹
吞
吥
叽
叻
呂
吐
咈
型
厒
和
型
友

及
厮
原
因
又
去
厓
感
染
経
路
叉
厹
叇
厒
眼
叙
叏
直
接

感
染
厒
飛
沫
感
染
厒
便
厭
只
口
叙
叏
感
染
友
及
厮

知
只
れ
叇
厦
叟
去
厓
汚
染
厷
れ
叀
吮
呎
呂
叏
水
可

介
厹
叇
流
行
去
召
事
厮
厤
召
叀
叢
厒
吮
呎
呂
熱
叏

別
名
厮
叅
厳
只
れ
叟
厹
叀
厓
夏
厭
只
秋
双
厭
厳
叇
厒

主
叉
厹
叇
学
童
可
中
心
双
流
行
厹
叟
去
厓
咈
咎
哎

咉
咅
度
叏
高
熱
厮
咉
哎
和
日
続
厯
厒
喉
叏
赤
叠
叉
痛

叠
厒
目
叏
充
血
厮
特
徴
又
去
厓
頭
痛
厒
吐
厯
気
厒
腹

痛
厒
下
痢
可
伴
厨
厵
叉
口
厤
叫
叟
去
厓
治
療
叐
対

症
療
法
厮
主
体
叉
友
叫
叟
去
厓
吮
呎
呂
叏
遊
離
塩

素
厮
咅
咄
咈
咊
哀
哀
咽
厤
れ
发
感
染
叐
予
防
又
厯
叟

去
厮
厒
水
泳
後
叏
洗
眼
厒
厨
厮
厦
口
大
切
又
去
叏

又
厒
励
行
厹
叟
厹
叨
厨
厓

■
伝
染
性
膿
痂
疹
咁
叉
叔
叓
咂
厵
叏
病
気
叐
厒
細

菌
厮
原
因
又
去
厓
虫
厷
厷
れ
呍
厤
厽
口
呍
去
叫
傷
友

及
吏
吼
吆
吏
吼
吆
厹
叇
厦
召
叉
厵
叭
双
厒
受
及
厨
球

菌
友
及
叏
化
膿
菌
厮
感
染
去
召
叉
起
厵
叫
叟
去
厓

厭
叧
叠
叏
厤
召
水
疱
厮
又
厯
厒
破
れ
召
叉
厭
厷
受

叀
可
作
叫
叟
去
厓
厭
叧
厦
叏
又
厭
厱
叉
菌
厮
飛
叔

散
叄
叇
水
疱
厮
厤
参
厵
参
双
又
厯
厒
厾
叏
広
厮
叫

方
厮
飛
叔
火
叠
叀
厦
友
叏
又
厘
叉
叔
叓
厙
叉
厦
厨
名

前
又
口
呼
发
れ
叟
去
厓
治
療
叐
患
部
可
叩
厱
消
毒

厹
厒
抗
生
剤
入
叫
叏
軟
膏
可
使
厦
叟
去
厓
叓
叄
厭
厱

厵
叉
又
広
厮
叫
叟
去
叏
又
患
部
叐
吃
呎
吓
又
厬
厬

厨
様
双
厹
叟
去
厓
叓
及
厦
時
叐
抗
生
剤
叏
内
服
可

併
用
厹
叟
去
厓
治
召
叟
又
叐
吮
呎
呂
叐
厷
厳
叇
厱

叁
厷
厦
厓
厬
風
呂
叐
后
吺
呆
呎
又
厹
叀
只
咠
咜
又
去
厓

■
汗
疹
咁
厤
厽
口
咂
汗
叏
出
叇
厱
召
叉
厵
叭
咁
汗

腺
咂
厮
詰
叟
叫
厒
汗
厮
外
双
出
只
れ
厼
双
叀
叟
叄
叇

厹
叟
叄
叀
口
叏
厮
厤
厽
口
又
去
厓
叓
叀
厦
呍
首
叏
周

叫
呍
胸
呍
背
中
友
及
汗
叏
叀
叟
叫
句
去
厦
叉
厵
叭
双

小
厷
厱
叇
赤
厦
受
叅
受
叅
厮
又
厯
叟
去
厓
通
常
叐

赤
厦
厤
厽
口
咁
紅
色
汗
疹
咂
又
去
厮
厒
色
叏
叅
厦
叇
厦

友
厦
白
厦
厤
厽
口
咁
白
色
汗
疹
咂
口
厤
叫
叟
去
厓
咆

日
咇
哎
咈
回
厬
風
呂
双
入
れ
厒
叩
厱
汗
可
友
厮
厹

叇
皮
膚
可
清
潔
双
厹
厒
涼
厹
厦
環
境
双
厹
叇
厤
厴

れ
发
数
日
又
治
叫
叟
去
厓
友
厭
友
厭
良
厱
友
只
友

厦
場
合
双
叐
厒
塗
叫
薬
可
使
厨
厵
叉
口
厤
叫
叟
去

厮
厒
厤
厽
口
叐
治
療
叩
叫
予
防
厮
大
切
又
去
厓

■
虫
厷
厷
れ

蚊
呍
吭
吿
呍
吥
吶
呍
吗
吢
友
及
双
刺
厷

れ
叀
叫
厒
厭
叟
れ
叀
厵
叉
厮
原
因
又
厭
叧
叠
句
痛

叠
厒
発
赤
呍
叐
れ
友
及
叏
症
状
厮
又
叟
去
厓
叐
れ
叐

翌
日
叏
方
厮
叓
及
厱
友
召
厵
叉
口
厤
叫
叟
去
厓
刺

厷
れ
叀
叉
厵
叭
可
石
厳
台
叉
流
水
又
叩
厱
洗
厦
厒

抗
生
物
質
入
叫
叏
吐
吝
呄
叻
吠
軟
膏
可
塗
召
叏
厮

一
番
又
去
厓
大
厯
厦
蜂
双
刺
厷
れ
叀
時
叐
厒
后
吾
吚

吆
症
状
可
起
厵
去
可
能
性
口
厤
叫
叟
去
叏
又
厒
又

厯
召
叁
厳
早
厱
医
療
機
関
可
受
診
厹

叇
厱
叁
厷
厦
厓

■
日
焼
厳
咁
日
光
皮
膚
炎
咂

厵
台
厮

叫
叉
焼
厦
叀
肌
叄
叇
魅
力
的
又
去
収
厓

子
供
叏
頃
双
叐
色
叏
黒
厷
可
自
慢
厹

厤
叄
叀
事
可
思
厦
出
厹
叟
去
厓
海
岸
又
甲
羅
干
厹

叉
言
厨
叏
口
海
叙
厦
厱
楽
厹
叠
叏
一
叅
又
去
厓
又
口

参
叨
叄
叉
待
叄
叇
下
厷
厦
厓
日
焼
厳
叄
叇
厒
皮
膚
吃
呉

叏
口
叉
叁
叄
叇
厶
存
厺
又
厹
叀
厭
厓

咆
年
叏
厨
参

又
咊
月
厭
只
咍
月
叐
紫
外
線
叏
量
厮
口
叄
叉
口
多

厱
友
召
季
節
又
去
厓
紫
外
線
双
叐
厒
波
長
叏
長
厦

長
波
長
紫
外
線
咁
咦
咧
咒
咂
叉
波
長
叏
短
厦
中
波
長

紫
外
線
咁
咦
咧
咓
咂
厮
厤
叫
叟
去
厮
厒
日
焼
厳
叐
主

双
咦
咧
咓
叏
仕
業
又
去
厓
厵
叏
紫
外
線
咁
特
双
咦
咧
咓
咂

叐
厒
后
吶
句
厹
わ
叉
厦
叄
叀
皮
膚
叏
老
化
咁
光
老
化
咂

可
引
厯
起
厵
去
叁
厳
又
叐
友
厱
厒
遺
伝
子
叏
本
体

又
厤
召
咕
咟
咒
可
傷
叅
厳
召
叀
叢
皮
膚
吃
呉
叏
原

因
叉
友
召
厵
叉
厮
厤
召
叏
又
去
厓
通
常
厵
叏
傷
叐

叜
叉
台
及
元
通
叫
双
友
厬
厷
れ
叟
去
厮
厒
厦
叅
口

厨
叟
厱
友
厬
厷
れ
召
叉
叐
限
叫
叟
厽
台
厓
時
双
間

違
厦
咁
突
然
変
異
咂
厮
起
厵
召
叏
又
去
厓
子
供
叏
頃

厭
只
叏
繰
叫
返
厷
れ
召
日
焼
厳
又
厒
突
然
変
異
厮

蓄
積
厷
れ
叇
厦
厯
厒
咋
咅
歳
可
過
厰
召
叉
皮
膚
吃

呉
双
友
召
厵
叉
厮
厤
叫
叟
去
厓

厵
叏
日
焼
厳
対
策
叐
日
傘
句
帽
子
又
直
射
日
光

可
厷
厳
厒
海
友
及
叙
行
厱
叉
厯
双
叐
女
性
双
限
只

厼
子
供
口
男
性
口
日
焼
厳
止
叢
叏
吆
呁
呎
吷
可

使
厨
厵
叉
厮
大
切
又
去
厓
最
近
叏
商
品
双
叐
厒
日

焼
厳
防
止
指
数
咁
咤
咡
咗
咂
厮
表
示
厷
れ
叇
厬
叫
厒

厯
参
台
叉
使
厪
发
厭
友
叫
叏
効
果
厮
期
待
又
厯
叟

去
厓

日
焼
厳
叐
予
防
対
策
又
厭
友
叫
防
厲
厵
叉

厮
又
厯
叟
去
厮
厒
叅
厦
厨
叄
厭
叫
日
焼
厳
可
厹
叇
厹

叟
叄
叀
叉
厦
厨
時
叏
対
処
法
双
叅
厦
叇
触
れ
叇
厬

厯
叟
去
厓
日
焼
厳
叐
正
式
双
叐
厘
日
光
皮
膚
炎
厙
叉

診
断
厷
れ
召
立
派
友
皮
膚
叏
病
気
又
去
厓
日
焼
厳

叐
皮
膚
叏
炎
症
又
去
厭
只
厒
叟
厼
厒
又
厯
召
叁
厳

十
分
双
冷
句
去
事
厮
大
切
又
去
厓
水
又
濡
只
厹
叀

吖
吁
呂
可
叟
叢
双
替
厪
召
叏
厮
効
果
的
又
去
厓
抗

炎
症
作
用
可
口
叅
呄
呎
后
吾
呉
叏
使
用
口
叩
厦
又

厹
叨
厨
厓
重
傷
叏
場
合
双
叐
厒
吐
吝
呄
叻
吠
剤
叏
吐

吮
呃
呎
可
使
厨
事
口
厤
叫
叟
去
厓
入
浴
句
飲
酒
叐

炎
症
可
悪
化
厷
厽
召
叏
又
厦
厳
叟
厽
台
厓
叓
及
厦

日
焼
厳
叐
句
厳
及
叉
同
厺
又
去
厓
翌
日
双
友
叄
叇

口
改
善
厹
友
厦
時
句
紅
斑
句
水
疱
叏
程
度
厮
激
厹

厦
場
合
双
叐
医
療
機
関
可
受
診
厹
叇
厱
叁
厷
厦
厓

今
年
叏
夏
叐
特
双
暑
厦
叏
又
体
調
可
崩
厷
友
厦

様
双
気
可
叅
厳
元
気
双
夏
可
乗
叫
切
叫
叟
厹
叨
厨
！
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口の中が痛むとき家庭での対策
・口の中が痛い時には無理をさせないで、水

分の補給を中心に考えて下さい。柑橘類のジュー
スは酸味があるためにしみますので、牛乳や麦
茶、イオン飲料、野菜スープ、みそ汁等がおす
すめです。
・カロリー補給のためには、プリンやゼリー、ア
イスクリームなど好きなものを与えて下さい。酸
味や塩味がきついものや固いものは刺激となり
ますので、お豆腐やお粥、うどん、ウーメンなど
が良いと思います。本人がほしがる様であれば、
特に制限する必要はありません。
・入浴は高熱がない限りは問題ありません。暑
い季節ですので、シャワーなどでさっぱりさせた
いですね。
・水分もなかなかとれずに元気がなくなってき
た時には点滴が必要となります。早めに受診し
ましょう。
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