
よ
う
や
く
梅
雨(

今
年
は
暑
い

日
多
か
っ
た
で
す
ね
）
も
あ
け
て

夏
本
番
。
毎
年
夏
に
な
る
と
決

ま
っ
て
は
や
る
病
気
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
よ
う

な
夏
に
多
い
病
気
を
特
集
し
て

み
ま
す
（
食
中
毒
は
先
月
特
集

し
ま
し
た
の
で
除
き
ま
し
た
）

「「「「
手手手手
足足足足
口口口口
病病病病
」」」」
そ
の
名
の
通
り
手
の
ひ
ら
・
足

の
裏
・
口
の
中
に
小
さ
な
水
ぶ
く
れ
が
で
き
ま
す
。

お
尻
も
よ
く
出
る
場
所
で
す
が
、
体
に
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
幼
児
に
多
く
、
潜
伏
期
は
３

～
６
日
で
す
。
熱
は
出
な
い
か
、
出
て
も
微
熱
程

度
で
す
。
手
足
の
水
ぶ
く
れ
は
痛
が
り
ま
せ
ん
が
、

口
内
が
痛
く
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
然
に
治
り
ま
す
が
熱

や
口
内
の
痛
み
が
ひ
ど
い
と
き
は

お
薬
を
処
方
し
ま
す
。
手
足
の
発

疹
は
特
に
治
療
を
必
要
と
し
ま
せ

ん
。
口
内
を
痛
が
る
と
き
は
、
食

事
の
内
容
に
注
意
し
、
水
分
補
給

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
お
風
呂
は

熱
が
高
く
な
く
元
気
な
ら
入
っ
て

か
ま
い
ま
せ
ん
。
問
題
は
保
育
所

な
ど
を
休
ま
せ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
ど
う
か
で
す
。
こ
の
病
気
は
コ

ク
サ
ッ
キ
Ａ
群
ウ
イ
ル
ス
や
エ
ン
テ

ロ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、
咳
や
く
し
ゃ

み
に
よ
る
飛
沫
感
染
と
便
を
介
し

た
接
触
感
染
に
よ
り
伝
染
し
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
の
咽
頭
か
ら
は

２
週
間
、
便
か
ら
は
３
～
５

週
間
も
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄

さ
れ
ま
す
の
で
、
発
疹
が

消
え
て
も
ま
だ
人
に
う
つ

す
力
は
な
く
な
り
ま
せ
ん

あ
ま
り
に
も
長
期
間
伝
染

力
を
有
す
る
こ
と
と
症
状

が
軽
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
病

気
は
隔
離
不
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。
で
も
口
内
に
発

疹
が
あ
る
時
期
は
伝
染
さ

せ
る
力
が
強
い
で
す
し

痛
み
で
辛
い
の
で
お
休
み

す
る
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。
ご
く
ま
れ
に
無
菌
性

髄
膜
炎
や
心
筋
炎
を
合
併

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

「「「「
ヘヘヘヘ
ルルルル
パパパパ
ンンンン
ギギギギ
ーーーー
ナナナナ
」」」」コ
ク
サ
ッ
キ
ー
Ａ
群
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
。
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
吸

い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。
潜
伏
期
は
３
～
５
日
で

す
。
こ
の
病
気
も
乳
幼
児
の
間
で
流
行
す
る
夏
風

邪
の
一
種
で
、
３
８
～
４
０
℃
の
高
熱
が
２
～
３
日

続
き
、
の
ど
の
奥
に
小
さ
な
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。
口
内
の
潰
瘍
も
１
週
間
位
で
よ
く

な
り
ま
す
が
、
痛
く
て
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い

の
で
、
軟
ら
か
い
も
の
や
味
の
薄
い
も
の
を
少
し
ず

つ
与
え
る
よ
う
に
し
、
脱
水
症
を
起
こ
す
の
を
防

ぐ
た
め
に
水
分
の
補
給
を
十
分
に
し
て
下
さ
い
。

水
分
す
ら
と
れ
な
い
と
き
に
は
点
滴
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「「「「
ププププ
ーーーー
ルルルル
熱熱熱熱
」」」」正
式
に
は
咽
頭
結
膜
熱
と
い
い
、

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
プ
ー

ル
で
感
染
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
少
な
く
、
幼
児

か
ら
小
学
生
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
３
９
～
４
０
℃

の
高
熱
が
４
～
５
日
続
き
、
喉
の
赤
み
と
痛
み
、
目

の
充
血
が
特
徴
で
す
。
頭
痛
、
吐
き
気
、
腹
痛
、
下

痢
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
は
通
常
の
風

邪
の
時
と
基
本
的
に
は
同
じ
で
す
。

「「「「
伝伝伝伝
染染染染
性性性性
膿膿膿膿
痂痂痂痂
疹疹疹疹
（（（（
とととと
びびびび
ひひひひ
））））」」」」こ
の
病
気
は
、

細
菌
が
原
因
で
す
。
虫
さ
さ
れ
・
あ
せ
も
・
す
り
傷

な
ど
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
ぶ
ど
う
球

菌
な
ど
の
化
膿
菌
が
感
染
す
る
と
起
こ
り
ま
す
。

か
ゆ
み
の
あ
る
水
疱
が
で
き
、
破
れ
る
と
か
さ
ぶ

た
を
作
り
ま
す
。
か
ゆ
い
の
で
か
く
と
菌
が
飛
び

散
っ
て
水
疱
が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
、
そ
の
広
が
り
方

が
飛
び
火
み
た
い
な
の
で「
と
び
ひ
」と
い
う
名
前

で
も
呼
ば
れ
ま
す
。
治
療
は
患
部
を
よ
く
消
毒
し
、

抗
生
剤
入
り
の
軟
膏
を
使
い
ま
す
。
ひ
っ
か
く
こ
と

で
広
が
り
ま
す
の
で
患
部
は
ガ
ー
ゼ
で
お
お
う
様

に
し
ま
す
。
ひ
ど
い
時
は
抗
生
剤
の
内
服
を
併
用

し
ま
す
。
治
る
ま
で
は
プ
ー

ル
は
さ
け
て
く
だ
さ
い

お
風
呂
は
シ
ャ
ワ
ー
で
し

た
ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。

「「「「
汗汗汗汗
疹疹疹疹
（（（（
ああああ
せせせせ
もももも
））））

汗
の
出
て
く
る
と
こ
ろ

（
汗
腺
）
が
つ
ま
り
、
汗

が
外
に
出
ら
れ
ず
に
た

ま
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
が

あ
せ
も
で
す
。
ひ
た
い

首
の
周
り
・
胸
・
背
中
な

ど
汗
の
た
ま
り
や
す
い

と
こ
ろ
に
小
さ
く
て
赤
い

ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
ま
す

通
常
は
赤
い
あ
せ
も
（
紅

色
汗
疹
）で
す
が
、
色
の

つ
い
て
い
な
い
白
い
あ
せ
も
（
白
色
汗
疹
）
も
あ
り

ま
す
。
１
日
２
～
３
回
お
風
呂
に
入
れ
、
よ
く
汗
を

な
が
し
て
皮
膚
を
清
潔
に
し
、
涼
し
い
環
境
に
し
て

あ
げ
れ
ば
数
日
で
治
り
ま
す
。
な
か
な
か
良
く
な

ら
な
い
場
合
に
は
、
塗
り
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
あ
せ
も
は
治
療
よ
り
予
防
で
す
。

「「「「
虫虫虫虫
ささささ
ささささ
れれれれ
」」」」蚊
・
ブ
ヨ
・
ノ
ミ
・
ダ
ニ
な
ど
に
刺
さ

れ
た
り
、
か
ま
れ
た
こ
と
が
原
因
で
か
ゆ
み
や
痛

み
、
発
赤
・
は
れ
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。
は
れ
は

翌
日
の
方
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
。
刺

さ
れ
た
と
こ
ろ
を
石
け
ん
と
流
水
で
よ
く
洗
い

抗
生
物
質
入
り
の
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
塗
る
の
が

一
番
で
す
。
大
き
い
蜂
に
刺
さ
れ
た
時
は
、
時
に
シ
ョ
ッ

ク
症
状
を
起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
で

き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
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今月のテーマ

夏に多い病気

★★★★８８８８月月月月１１１１4444日日日日～～～～１１１１７７７７日日日日ままままでででで完完完完全全全全休休休休診診診診：：：：夏夏夏夏休休休休みみみみをををを兼兼兼兼ねねねねたたたた

おおおお盆盆盆盆休休休休みみみみををををいいいいたたたただだだだききききまままますすすす。。。。ここここのののの間間間間、、、、二二二二本本本本松松松松をををを離離離離れれれれまままま

すすすすののののででででおおおお電電電電話話話話ででででのののの対対対対応応応応ももももででででききききまままませせせせんんんん。。。。大大大大変変変変申申申申しししし訳訳訳訳ごごごご

ざざざざいいいいまままませせせせんんんんがががが、、、、よよよよろろろろししししくくくくおおおお願願願願いいいい致致致致ししししまままますすすす。。。。

イイイインンンンタタタターーーーネネネネッッッットトトトににににホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジをををを開開開開設設設設ししししままままししししたたたた
今年はじめから、ホームページを開設しようと準備をしてきました。まだ工
事中のところもありますが、８月３日の開院記念日に公開致します。インター

ネットにはいろいろな情報があふれています
が、どこへ行けば自分のほしい情報があるの
か見つけるのはそう簡単ではありません。そ
こで、インターネットで得られる医療情報のあ
りかを提供する事をメインのテーマとしました。
暮らしに役立つ医療情報（リンク集）、小児科
の部屋、医学常識のウソ・ホント、仙台オープ
ン病院救急診療マニュアル（Ｄｒ用）、おすすめ
ＷＷＷサイト（医療関係者用）、趣味の部屋
などのページがあります。インターネットにア

クセスできる方は是非一度のぞいてみてください。

ＵＲＬアドレスは hhhhttttttttpppp::::////////wwwwwwwwwwww....ssssaaaaffffiiiinnnnssss....oooorrrr....jjjjpppp////̃̃̃̃kkkkeeeennnnkkkkuuuunnnn です。

口口口口のののの中中中中がががが痛痛痛痛いいいいととととききききのののの食食食食事事事事
食食食食べべべべ物物物物：かまずに飲み込めるものが適しています。たとえば、
プリン・ゼリー・アイスクリーム・さましたおじや・豆腐・グラタ
ンなどです。熱いとしみますので温度も大切です。
水水水水分分分分：十分与えて下さい。牛乳・麦茶・スポーツドリンク・みそ
汁・ポタージュなど飲めるものでしたら何でもＯＫです。オレン
ジジュースなど酸味の強いものはしみるのでさけて下さい。

ああああせせせせもももものののの予予予予防防防防
①①①①汗汗汗汗ををををかかかかききききっっっっぱぱぱぱななななししししににににししししなななないいいい：汗を吸いやすい肌着（木綿
・ガー ゼ）、汗をかいたらまめに着替える、裸でいるとか
えってあせもができやすい、お風呂で汗を流すなど。
②②②②涼涼涼涼ししししくくくくすすすするるるる：クーラーを使う（冷やしすぎない様に）、扇
風機を使う（遠くから微風で）、アイスノン枕など。
③③③③薬薬薬薬ををををぬぬぬぬるるるる：湿疹化した場合は塗り薬をつかいます。化
膿してしまったら抗生物質の内服が必要となります。
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