
今
年
も
も
う
６
月
、
梅
雨
の

季
節
で
す
。
そ
し
て
梅
雨
が

明
け
れ
ば
夏
。
月
日
の
た
つ

の
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
健
康
に

関
す
る
情
報
が
、
最
近
テ
レ

ビ
で
も
新
聞
で
も
増
え
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
一
部
の
番

組
に
は
時
々
反
論
し
た
く
な

る
よ
う
な
解
説
も
み
ら
れ
ま
す
が
、
医
師
と
し
て

の
立
場
か
ら
見
て
も
納
得
で
き
る
内
容
の
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
新
聞
か
ら
い

く
つ
か
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
拾
っ
て
み
ま
し
た
。

●
乳乳乳乳
児児児児
向向向向
けけけけ
イイイイ
オオオオ
ンンンン
・・・・
果果果果
汁汁汁汁
メメメメ
ーーーー
カカカカ
ーーーー
『『『『
虫虫虫虫
歯歯歯歯
にににに

注注注注
意意意意
をををを
明明明明
記記記記
（（（（
』』』』読
売
５
月
２
４
日
）ほ
乳
瓶
虫
歯

が
問
題
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
オ
ン
飲
料
や

果
汁
な
ど
の
酸
性
度
の
強
い
飲
物
を
寝
る
前
に
ほ

乳
瓶
で
長
時
間
飲
ま
せ
て
い
る
と
、
歯
か
ら
カ
ル

シ
ウ
ム
が
抜
け
、
表
面
の
硬
い
エ
ナ
メ
ル
質
も
溶
か

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
。
発
熱
や
下
痢
な

ど
の
時
に
は
非
常
に
便
利
な
製
品
で
す
が
、
体
に

良
い
と
の
誤
解
や
、
大
人
の
食
習
慣
の
影
響
が
子

供
に
ま
で
及
ん
で
し
ま
っ
た
結
果
な
の
で
し
ょ
う
か
。

白
湯
代
わ
り
に
イ
オ
ン
飲
料
を
与
え

る
こ
と
な
ど
が
、
今
問
題
と
な
っ
て
い

る
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」の
種
を
蒔

く
様
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

●
カカカカ
ッッッッ
ププププ
めめめめ
んんんん
容容容容
器器器器
でででで
子子子子
種種種種
減減減減
っっっっ
ちちちち
ゃゃゃゃ

うううう
？？？？
！！！！
（
ス
ポ
ニ
チ

４
月
２
６
日
）こ
の

問
題
は
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
や
ス
ー
パ
ー

で
の
包
装
用
の
ト
レ
ー
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
る
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
性
の
容
器
に
、
生

殖
能
力
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
の
内
分

泌
か
く
乱
化
学
物
質
（
環
境
ホ
ル
モ
ン

が
含
ま
れ
て
お
り
、
溶
け
出
す
お
そ
れ

が
あ
る
と
い
う
分
析
結
果
が
出
さ
れ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
環
境
ホ
ル

モ
ン
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
学
校
給
食
用
に
使
わ
れ

て
い
る
ポ
リ
カ
ー
ボ
ネ
ー
ト
製
品
の
中
に
、
食
品

衛
生
法
の
基
準
を
上
回
る
環
境
ホ
ル
モ
ン
が
見
つ

か
り
回
収
騒
ぎ
が
起
き
て
い
る
ほ
か
、
ポ
リ
カ
ー

ボ
ネ
ー
ト
製
の
ほ
乳
瓶
か
ら
環
境
ホ
ル
モ
ン
の
一

種
で
あ
る
ビ
ス
フ
ェ
ノ
ー
ル
Ａ
が
検
出
さ
れ
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
乳
瓶
の
メ
ー
カ
ー
は
こ
れ
に

対
し
て
許
容
基
準
の
１
０
０
０
分
の
１
の
量
で
、
安

全
基
準
は
ク
リ
ア
ー
し
て
い
る
と
発
表
し
て
い
ま

す
。
厚
生
省
で
も
「
内
分
泌
か
く
乱
化
学
物
質
の

健
康
影
響
に
関
す
る
検
討
会
」を
開
催
す
る
な
ど

対
策
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
問
題
の

決
着
に
は
も
う
少
し
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

●
医医医医
療療療療
のののの
主主主主
人人人人
公公公公
はははは
ああああ
なななな
たたたた（
読
売

４
月
４
日
）

厚
生
省
が
、
患
者
さ
ん
が
我
々
ド
ク
タ
ー
に
ど
ん

な
こ
と
を
聞
い
た
ら
良
い
か
を
示
し
た
「
医
者
に
か

か
る
１
０
カ
条
」（
表
１
参
照
）を
発
表
し
ま
し
た
。

実
は
、
こ
の
１
０
カ
条
は
「
心
構
え
編
」
で
、
他
に

「
実
践
編
」
と
い
う
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
こ
ち
ら

は
具
体
的
な
質
問
内
容
を
例
示
し
た
も
の
で
、
例

え
ば
、
①
ど
の
様
な
治
療
で
す
か
？
②
治
療
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？
③
ど
の
よ
う
な
変
化
が
期
待
で

き
ま
す
か
？
④
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ
り
ま
す
か
？

⑤
そ
の
治
療
を
受

け
な
い
と
ど
う
な
り

ま
す
か
？
な
ど
・
・

従
来
の
医
療
の
シ

ス
テ
ム
を
大
き
く
変

え
る
内
容
だ
と
思

い
ま
す
。
病
気
の
中

に
は
現
在
の
医
療

で
は
治
せ
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
の
で

癌
の
告
知
の
問
題

も
含
め
、
意
見
が

分
か
れ
る
と
こ
ろ

も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
基
本
的
に

私
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
支
持
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
従
来
か
ら
こ
の

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
で
の
医
療
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
国
民
性
、
従
来
の
医
療
の
流
れ
に
う

ま
く
と
け
込
む
か
ど
う
か
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま

す
の
で
、
定
着
す
る
ま
で
に
は
、
か
な
り
の
時
間
が

か
か
る
問
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

●
イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル
エエエエ
ンンンン
ザザザザ
予予予予
防防防防
接接接接
種種種種

自自自自
己己己己
負負負負
担担担担
をををを
見見見見

直直直直
しししし
（
読
売

昨
年
１
１
月
２
６
日
と
今
年
５
月

２
３
日
）イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
冬
に
な
る
と
ワ

ク
チ
ン
の
有
効
性
が
話
題
に
の
ぼ
り
ま
す
。
日
本

は
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
摂
取
率
が

低
く
、
１
９
９
４
年
の
調
査
で
、
ア
メ
リ
カ
が
１
７
％
、

ス
ペ
イ
ン
が
１
７
％
、
イ
タ
リ
ア
が
１
４
％
に
対
し
て
、

日
本
は
０
．
２
％
で
し
た
。
一
方
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
・
呼
吸
器
ウ
イ
ル
ス
協
力
セ
ン
タ
ー
の
調
べ

に
よ
る
と
国
内
で
毎
年
六
千
人
以
上
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
引
き
金
で
様
々
な
病
気
を
併
発
し
て
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
行
の
制
度
で
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
の
に
約
１
万

円
（
２
回
分
）
か
か
り
ま
す
か
ら
、
受
け
た
く
て
も

受
け
ら
れ
な
い
の
が
実
情
で
し
ょ
う
。
こ
れ
に
対
し

て
、
厚
生
省
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
希
望
者
へ
の

公
費
負
担
を
検
討
す
る
事
を
発
表
し
、
来
年
度
の

通
常
国
会
に
改
正
法
案
を
提
出
す
る
予
定
で
す

こ
の
法
案
が
成
立
す
れ
ば
、
受
け
た
い
人
は
公
費

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
歓
迎
す
べ

き
改
正
か
と
考
え
ま
す
。

●
パパパパ
ソソソソ
ココココ
ンンンン
普普普普
及及及及
率率率率
３３３３
５５５５
％％％％
（
読
売
５
月
２
６
日

パ
ソ
コ
ン
と
い
え
ば
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。
当
院
の
待

合
室
に
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
体
験
で
き
る
パ
ソ
コ

ン
を
一
台
試
験
的
に
設
置
し
ま
し
た
。
な
か
な
か

の
人
気
で
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
置
し
て
あ

る
ゲ
ス
ト
ブ
ッ
ク
に
書
き
込
ん
で
下
さ
っ
た
お
か
あ

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
良
か
っ

た
ら
、
是
非
一
度
使
っ
て
見
て
下
さ
い
。
さ
ら
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
、
医
療
情
報
に
限
ら
ず
、
あ

り
と
あ
ら
ゆ
る
事
に
関
す
る
情
報
が
豊
富
に
あ
り

ま
す
。
む
し
ろ
あ
り
す
ぎ
る
情
報
を
ど
の
よ
う
に

選
択
し
、
生
活
の
役
に
立
て
て
い
く
か
が
問
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
言
っ
て
も
電
話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
テ
レ
ビ
の

様
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
あ
る
程
度
の
勉
強
が
必
要

で
す
。
我
が
安
達
医
師
会
で
も
来
年
の
２
月
ま
で

に
合
計
１
０
回
（
約
３
０
時
間
）の
勉
強
会
を
現
在

実
施
中
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
に
は
近
く
に
い
る

パ
ソ
コ
ン
好
き
を
利
用
す
る
の
が
一
番
！
皆
さ
ん

も
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

●
最最最最
後後後後
にににに

最
近
は
、
新
聞
に
限
ら
ず
テ
レ
ビ
・
雑
誌
で
も
健

康
や
病
気
に
関
す
る
情
報
が
流
さ
れ
な
い
日
は
な

い
く
ら
い
で
す
。
情
報
化
社
会
へ
向
か
っ
て
お
り
ま

す
今
、
私
た
ち
に
は
情
報
に
踊
ら
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
情
報
を
上
手
に
利
用
す
る
す
べ
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
要
求
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
と
医
療
に
関

す
る
情
報
に
つ
い
て
で
し
た
ら
、
是
非
そ
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
遠
慮

な
く
ご
利
用
下
さ
い
。
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※※※※ここここのののの情情情情報報報報紙紙紙紙ののののココココピピピピーーーー及及及及びびびびババババッッッッククククナナナナンンンンババババーーーーををををごごごご希希希希望望望望のののの方方方方はははは受受受受付付付付ままままででででどどどどううううぞぞぞぞ。。。。

今月のテーマ
新聞記事から

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの時時時時間間間間
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※今月は特別な予定は入っていません。
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もっと手軽にインターネット ホームページガイドＶｏｌ１．１というタイトルがついていますの
で、インターネットＨＰの特集号です。当院のＨＰの記事ですが、Ｐ３３に 「とりあえずブック
マーク！ ＳＯＳリンク集」のコーナーに、「ネット上の夜間急病センター」 というサブタイト
ル付きで紹介されております。
●土川内科小児科 http://www.nms.co.jp/
とつぜん体調を崩したり、子供が休日に熱を出したり、急な病気にはほとほと困ってしま
う。福島県二本松市の「土川内科小児科」のサイトでは、そんなときのアドバイスが豊富に
提供されている。「医学常識のウソ？ホント？」コーナーでは、「汗をかくと熱が下がる？」
「注射の方がよく効く？」といった「常識」がやさしく解説されている。「風邪のときにお風呂
はダメ」といわれるが、かぜ気味でも熱がなく元気であれば、短時間の入浴は新陳代謝を
高め、さっぱりしてぐっすり眠れるなどの効果があるそうだ。また、「小児科の部屋」のコー
ナーでは、病気に対するＱ＆Ａのほか、ホームケアーや予防接種などの役立つ情報がいっ
ぱいだ。「受診時に持参するもの」として、保険証や母子手帳のほか、体温のメモや便の
サンプル、哺乳びんやお気に入りのおもちゃなどが挙げられているのは、細かい配慮が
感じられる（ただし、これらはあくまでも参考意見に過ぎず、個人差が強調されているのは
いうまでもない）。

i医医医医者者者者ににににかかかかかかかかるるるる１１１１００００カカカカ条条条条

①伝えたいことはメモして準備

②対話の始まりはあいさつから

③よりよい関係づくりはあなたにも責任が

④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報

⑤これからの見通しも聞きましょう

⑥その後の変化を伝える努力を

⑦大事なことはメモをとって確認

⑧納得できないときは何度でも質問を

⑨医療にも不確実なことや限界がある

⑩治療方法を決めるのはあなたです


