
早
い
も
の
で
今
年
も
も
う

十
二
月
。
景
気
の
落
ち
込
み

も
ま
だ
ま
だ
ト
ン
ネ
ル
の
出

口
が
見
え
ず
、
財
布
の
中
身

も
寒
い
年
末
で
す
が
、
季
節

も
冬
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季

節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
今
月
は
、
昨
年
同
様

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
再
び
取

り
上
げ
て
見
ま
し
た
。

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、
十
二
月
下
旬
か
ら
患
者
さ
ん

が
急
増
し
、
同
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
八
日
ま

で
の
一
週
間
で
一
医
療
機
関
あ
た
り
の
平
均
患

者
数
は
十
九
・
〇
七
人
と
同
期
間
で
は
過
去
十

年
間
で
最
多
を
記
録
。
一
月
に
入
っ
て
も
勢
い
は

衰
え
ず
、
約
一
二
七
万
人
と
過
去
１
０
年
間
で
最

大
の
流
行
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
香
港
で
鶏
か

ら
新
型
の
ウ
イ
ル
ス
が
見
つ
か
り
、
幸
い
人
か
ら

人
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
世
界

で
数
千
万
人
の
犠
牲
者
も
予
測
さ
れ
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
そ
ろ
そ
ろ
出
現
す
る

頃
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
一
年
中
い
る
の
に
、
どどどど
うううう
しししし
てててて
冬冬冬冬

にににに
なななな
るるるる
とととと
イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル
エエエエ
ンンンン
ザザザザ
がががが
流流流流
行行行行
すすすす

るるるる
のののの
でででで
しししし
ょょょょ
うううう
。。。。
こ

れ
に
は
い
く
つ
か

の
理
由
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
ず

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
と
っ
て
温

度
二
十
度
前
後

湿
度
二
〇
％
前
後

が
最
も
生
存
に
適

し
た
環
境
で
、
長

時
間
空
気
中
に
漂

て
い
ら
れ
ま
す

冬
の
気
象
条
件
は

ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て

非
常
に
都
合
が
良

い
の
で
す
。
一
方

人
側
の
要
因
と
し
て
、
寒
い
と
こ
ろ
で
は
、
鼻
・
の

ど
・
気
管
な
ど
の
血
管
が
収
縮
し
て
線
毛
の
動
き

が
鈍
く
な
り
ま
す
。
線
毛
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の

侵
入
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
働
き
を
し
ま

す
の
で
、
線
毛
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
ウ
イ
ル
ス

が
侵
入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬
は
窓

を
閉
め
切
っ
た
部
屋
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
の
で
、
中
に
患
者
が
一
人
で
も
い
て
、
せ
き
や

く
し
ゃ
み
で
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き
散
ら
せ
ば
容
易
に

う
つ
る
訳
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
気
道
粘
膜
に
取
り

付
く
と
猛
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
し
、
十
六
時
間
後
に

は
一
万
個
に
、
二
十
四
時
間
後
に
は
百
万
個
に

増
え
て
粘
膜
細
胞
を
破
壊
し
始
め
ま
す
。
そ
の

た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
潜

伏
期
は
非
常
に
短
く
、
短
期

間
で
大
流
行
を
引
き
お
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定

の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
回
復

す
る
と
私
た
ち
の
体
に
は
そ

の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
が

で
き
て
、
二
度
と
感
染
し
な
い

の
が
普
通
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
何
度
も
か
か
る
の
は

ウ
イ
ル
ス
側
が
生
き
延
び
る

た
め
に
遺
伝
子
の
配
列
を
少

し
ず
つ
変
え
、
免
疫
の
網
の
目

を
く
ぐ
り
ぬ
け
よ
う
と
す
る

か
ら
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ

型
の
三
種
類
あ
り
、
Ａ
型
は
さ

ら
に
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
に
分

か
れ
ま
す
が
、
こ
の
Ａ
型
が
姿

を
変
え
る
の
が
得
意
な
の
で

す
。
こ
こ
二
十
年
間
流
行
を
繰

り
返
し
て
い
る
の
は
Ａ
香
港
型
、
Ａ
ソ
連
型
、
Ｂ
型

の
三
つ
と
い
う
の
は
そ
の
辺
に
理
由
が
あ
り
ま
す
。

次
に
、
イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル
エエエエ
ンンンン
ザザザザ
とととと
普普普普
通通通通
のののの
かかかか
ぜぜぜぜ
とととと
のののの
違違違違

いいいい
に
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
か
ぜ
症
候
群

は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
閉
・
咽
頭
痛
・
咳
・
痰
な

ど
の
呼
吸
器
系
の
症
状
と
発
熱
・
頭
痛
・
全
身
倦

怠
・
食
欲
不
振
な
ど
の
全
身
症
状
、
嘔
吐
・
下
痢

な
ど
の
消
化
器
症
状
な
ど
が
い
ろ
い
ろ
な
組
み

合
わ
せ
で
見
ら
れ
る
疾
患
と
定
義
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
病
型
と
し
て
分
類
す
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
普
通
感
冒
、
非
細
菌
性
咽
頭
炎
、
咽
頭
結
膜

熱
、
急
性
気
管
支
炎
、
異
型
肺
炎
な
ど
と
な
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
鼻
汁
・
咽
頭
痛
・
咳
な
ど
の
症

状
の
ほ
か
に
高
熱
・
全
身
倦
怠
・
頭
痛
・
腰
痛
な
ど

の
全
身
症
状
が
強
い
も
の
、
普
通
感
冒
は
、
主
に

く
し
ゃ
み
・
鼻
汁
・
鼻
閉
な
ど
の
上
気
道
の
症
状

が
顕
著
で
発
熱
な
ど
の
全
身
症
状
は
軽
い
も
の

で
す
。
一
方
か
ぜ
症
候
群

の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
の
ほ
か
、
パ
ラ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
（
１
～

４
型
）
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
（４
２
型
）

ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
（
１
０
０

型
以
上
）
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
Ａ
群
（
１
～
２

４
型
）
、
Ｂ
群
（
１
～
６
型
）
、
エ
コ
ー
ウ
イ
ル
ス
（
１

～
３
４
型
）
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
３
型
な
ど
非
常
に

多
く
の
も
の
が
見
つ
か
っ
て
お
り
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
臨
床
病
型
と
原
因
ウ
イ
ル
ス
と
の
関
係
で
す

が
、
普
通
感
冒
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
も
の
は
な
く

ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
そ
の
中
心
で
は
あ
り
ま
す
が

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー

ウ
イ
ル
ス
な
ど
も
原
因
と
な
り
ま
す
。
一
方
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
う
病
型
は
も
ち
ろ
ん
イ
ン
フ
ル

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
そ
の
原
因
の
大
部
分
を
占
め
ま

す
が
、
ほ
か
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

診
断
さ
れ
る
病
型
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。

最
後
に
対対対対
策策策策
にににに
つつつつ
いいいい
てててて
触
れ
て
お
き
ま
す
。
か

か
っ
た
時
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
専
門

家
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
般
的

対
処
法
と
し
て
は
、
で
き
る
だ
け
安
静
に
し
、
栄

養
の
あ
る
も
の
を
と
る
の
が
基
本
。
密
閉
箱
の
実

験
で
わ
か
る
よ
う
に
部
屋
を
暖
か
く
し
、
湿
度

を
高
く
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
最
も

大
切
な
の
は
予
防
で
す
。
そ
の
一
番
の
対
策
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、
日
本
で
は
任
意
接
種
に
な

た
こ
と
も
あ
っ
て
接
種
率
は
一
％
以
下
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
で
感
染
は
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
は
防
ぐ
こ
と
が
可
能

で
す
。
高
齢
者
や

基
礎
疾
患
を
持
つ

ハ
イ
リ
ス
ク
者
で

は
、
も
っ
と
積
極

的
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
公
費
助
成
が

必
要
な
の
で
す
が

な
か
な
か
国
は
重

い
腰
を
あ
げ
て
く

れ
な
い
の
が
現
状

で
す
。

来
年
は
良
い
年
に

な
る
こ
と
を
期
待

し
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
早
め
で

す
が
、
皆
さ
ん
良

い
お
年
を
お
迎
え

く
だ
さ
い.

！
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インフルエンザ
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****年末は ３０日午前まで 、新年は ４日（月）か らで す 。

● イ ンフルエ ンザ 豆知識（２）有名な イ ンフルエ ンザ
イ ンフルエ ンザ とい う用語は １４世紀の イ タ リアの フィレンツェ で 、

「寒さの 影響」「星の 影響」を意味す る 言葉として イ ンフルエ ンツァ (i
nfluenza)と呼ば れ て い た ことが そ の 起源の 様で す .イ ンフルエ ン
ザ に は 大流行の た び に 名前が つ け られ て お り 、１９１８年の スススス ペペペペイイイイ ンンンン

風風風風邪邪邪邪（Ｈ１Ｎ１）、１９５７年の アアアアジジジジ アアアア風風風風邪邪邪邪（Ｈ２Ｎ２)、１９６８年の ホホホホンンンンココココ
ンンンン風風風風邪邪邪邪（Ｈ３Ｎ２）、１９７７年の ソソソソ 連連連連風風風風邪邪邪邪（Ｈ１Ｎ１）など が 有名。

● イ ンフルエ ンザ 豆知識（１）新型ウ イ ルス が で き る メカ ニズ ム
Ａ型イ ンフルエ ンザ ウ イ ルス の 表面に は ＨＡ（赤血球凝集素）とＮＡ（ノイ ラミニダ ーゼ とい

う酵素）の ２種類の 突起が あ り ます 。人に 感染す る イ ンフルエ ンザ ウ イ ルス の ＨＡは ３種

類（Ｈ１、Ｈ２、Ｈ３）、ＮＡは ２種類（Ｎ１、Ｎ２）が 知られ て い ます .有名なＡ香港は Ｈ３Ｎ２、
Ａソ 連は Ｈ１Ｎ１の ウ イ ルス とい うように 表現します 。一方、イ ンフルエ ンザ は 鳥や 豚な ど

に も 感染し、鳥で は ＨＡが １５種類、ＮＡが ９種類も あ り ます 。通常、鳥の ウ イ ルス は 人間

に うつ り ませ んが 、豚は 人間、鳥両方の ウ イ ルス が うつ り ます 。そ の 豚が 鳥の イ ンフルエ

ンザ ウ イ ルス に 感染し、さらに 同じ豚が 人の イ ンフルエ ンザ ウ イ ルス に 感染し、そ の 豚の

体内で人間と鳥の ウ イ ルス の 遺伝子の 一部が 置き換わ る （交雑とい い ます ）と、人に も 感

染す る 新型が 発生します 。これ が 新型ウ イ ルス 発生の メカ ニズ ムで す 。最初に 出現す る

地域として 、アヒル、豚、人間が 一緒に 暮らし、イ ンフルエ ンザ の ルーツと考えられ て い る

中国南部が 疑わ れ て お り 、国際協力の も とで監視体制が 敷か れ て い ます 。昨年、香港で

発生して話題に な った 新型ウ イ ルス は Ｈ５Ｎ１で 、鳥の ウ イ ルス な の で 、人に は 感染しな

い ハズ だ った の で す が 、鳥か ら人に 感染した 珍しい 例で す 。た だ 遺伝子の 型は 鳥の 型の

ままでした の で 、大流行に ならず に す みました 。Ａ型は １０～３０年お き に 大変身し、世界

規模の 大流行をも た らします 。研究者の 間で は 「そ の 時期は 近い 」とい う見方が 有力な の

は 、Ａ香港型が 流行しだ して す で に ２９年、Ａソ 連型が ２０年経過して い る た め で す 。

あ る 実験に よる と、閉め 切った 大き な箱の 中を湿

度２０％、温度２０度に 設定して イ ンフルエ ンザ ウ

イ ルス を吹き込み、六時間後に 調べ る と７０％近く

の ウ イ ルス が 生き て い ます が 、温度は 変え ず 、湿

度を５０％以上に 上げ る と３％の ウ イ ルス しか 生

き て い ませ んで した 。次に 湿度は ２０％に して 温

度を３２度に す る と１７％に 減って い ました 。

イイイイ ンンンンフフフフルルルルエエエエ ンンンンザザザザ ワワワワクククク チチチチ ンンンン：この ワク チ ンに は イ ンフルエ ンザ ウ イ ルス

を発育鶏卵に 接種して増殖した ウ イ ルス か らＨＡ部分の みを取り 出し

た も の で す 。毎年流行の 型を６月頃予測して 、製造を開始（約６ヶ月

か か り ます ）します 。で す か ら、この 予想が あ た る か あ た らな い か が

大切な の で す 。近年そ の 精度が 大幅に アップして 、イ ンフルエ ンザ ワ

ク チ ンの 効果が 見直され て き て お り ます が 、欧米各国に 比べ 日本で

は 接種率が 極め て低い 様で す 。昨年流行した ウ イ ルス は Ａ／Ｈ３Ｎ２

タ イ プの も の で した が 、予防接種の ワク チ ンに ち ゃ んとそ の 型の も の

が ふ くまれ て お り ました 。今年の ワク チ ンに は ３タ イ プの ウ イ ルス が 含

まれ て お り 、Ａソ 連型Ａ／北京・２６２／９５（Ｈ１Ｎ１）、Ａ香港型Ａ／シ

ドニー／５／９７（Ｈ３Ｎ２）、Ｂ／三重１／９３です 。


